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MOTIVATION SEMINAR

...fai esplodere le tue potenzialita!

con Matt Traverso, trainer ufficiale del team di Anthony Robbins

Ogni essere umano custodisce dentro di sé tutto cid che gli serve per rendere la
propria esistenza straordinaria, ricca di risultati positivi e soddisfazioni: tutti
possediamo infatti il potere interiore e le capacita di costruirci la vita cosi come la
desideriamo.

Col passare del tempo perd le vicissitudini e le difficolta in cui ci imbattiamo, ci
riempiono di paure e false convinzioni. E iniziamo a credere che tutto cido non sia piu
possibile. Timori, ostacoli e condizionamenti limitanti che impediscono di rendere
sempre al meglio e non permettono di imprimere una direzione precisa alla nostra
esistenza.

Questo corso serve appunto a fornire strumenti e le strategie che permettono invece di
liberarsi dei propri limiti e di sostituirli con abitudini e mentalita vincenti, grazie alla
quali ottenere sempre il successo.

Supportare le persone nel raggiungimento dei massimi risultati. Ecco l'obiettivo di
questo seminario: insegnare tecniche e strategie efficaci, con cui chiunque potra
focalizzare le proprie energie e risorse verso gli obiettivi importanti, raggiungerli e
sentirsi cosi pienamente realizzato.

Attraverso una serie di esercizi studiati per far emergere la chiave della propria
motivazione e aumentare la concentrazione, ogni partecipante potra sperimentare
una rinnovata energia. Ed imparare come applicarla a qualsiasi area della vita, la
salute e le relazioni interpersonali, lo sport o il lavoro, per facilitare il cammino verso il
conseguimento dei propri obbiettivi.
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Avevo gia seguito corsi tenuti da altri trainer formatisi alla scuola di Robbins, ma Matt & diverso!

E' preparatissimo e poi hon ho mai visto tanta carica e precisione.
Questo seminario € un esperienza che consiglio davvero, a tutti gli imprenditori:
€ eccezionale e ti carica in un modo incredibile!
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Vincenzo Romano, imprenditore, Salerno
“ Y Ay - AY -
Ora il nostro ufficio € piu motivato e allegro, oltre che molto piu produttivo!!

Robert Carlisle, manager
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PROGRAMMA

- Sette mosse per scoprire e valorizzare le proprie potenzialita
= Credenze personali: potere distruttivo o forza creativa

- | programma del successo

- La forza delle azioni

per acquisire STRATEGIE, ABITUDINI ed ATTITUDINI CON CuUi

o Avere il pieno controllo della propria vita
sviluppando il potere decisionale e I'autonomia
neutralizzando le credenze limitanti

superando ostacoli e limiti

o Ottenere il massimo sul piano professionale e personale
accrescendo in modo costante e progressivo le tue potenzialita

restando sempre focalizzato sull’‘obiettivo, senza mollare mai
accendendo la tua motivazione

o= Gestire in modo ottimale le tue emozioni
sviluppando maggior grinta e determinazione
trasformandole in risorse

massimizzando il proprio potenziale

o Vivere in armonia e con profonda soddisfazione interiore
delineando con chiarezza gli obiettivi che ti stanno piu a cuore
aumentando fiducia in sé e sicurezza

sfruttare al meglio le tue risorse

SCHEDA TECNICA DEL CORSO:

DURATA Un giorno full immersion
ORARIO 10.00/13.30; 14.30-19.00
QUOTA DI INVESTIMENTO 145 euro + IVA
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NOTE SUL FORMATORE

Coach, formatore, motivatore e consulente internazionale, Matt Traverso ¢ trainer
ufficiale del team di Anthony Robbins, nhumero uno al mondo della formazione
motivazionale.

Dall’agosto 2002 al febbraio 2003 € stato uno dei trainer in aula alla “Life Mastery”,
un corso della Mastery University, il programma formativo piu richiesto di Tony.
Attualmente lo segue nel tour europeo del suo seminario "Sprigiona il Potere dentro
di Te": e uno dei dieci collaboratori piu stretti, che supportano Robbins in aula
come on-site coach.

Matt Si & laureato in economia e psicologia a Londra e si e perfezionato ai corsi dei
migliori trainer di Programmazione Neuro-Linguistica, ipnosi eriksoniana, coaching e
motivazione. Tra questi: la MASTERY UNIVERSITY di ANTHONY ROBBINS € il corso in PNL di
RICHARD BANDLER, uno dei fondatori della disciplina.

Dal 1995 si occupa di formazione, con corsi di Programmazione Neuro-Linguistica e
Motivazione destinati principalmente a professionisti, dirigenti, imprenditori e manager
di respiro internazionale: tiene infatti seminari a Londra, in Germania, in America e
Australia.
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